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``ceer"s ye®®es ö Kegoe legcneje oesmle nw, jeJeCe ogMceve nw, FmeefueS legce Kegoe keÀes h³eej keÀjles Deewj
jeJeCe keÀes peueeles nes''

ÒeÍe>>:- efkeÀve ye®®eeW keÀes DeveskeÀeW keÀer DeeMeerJee&o mJele: efceueleer peeleer nw?
GÊej:- pees ye®®es ³eeo ceW jn mJe³eb Yeer heefJe$e yeveles Deewj otmejeW keÀes Yeer Deehe meceeve yeveeles nQ~ GvnW DeveskeÀeW keÀer

DeeMeerJee&o efceue peeleer nw~ Jes yengle Tb®e heo heeles nQ~ yeehe legce ye®®eeW keÀes Þesÿ yeveves keÀer SkeÀ ner Þeercele
osles nQöye®®es efkeÀmeer Yeer osnOeejer keÀes ³eeo ve keÀj cegPes ³eeo keÀjes~

ieerle:- DeeefKej Jen efove Dee³ee Deepe........
Deesced Meeefvle~ Deesced Meeefvle keÀe DeLe& lees ªneveer yeehe ves ªneveer ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw~ Deesced ceevee ceQ Deelcee ntB Deewj ³en
cesje Mejerj nw~ Deelcee lees osKeves ceW veneR Deeleer nw~ Deelcee ceW ner De®ís Jee yegjs mebmkeÀej jnles nQ~ Deelcee ceW ner ceve-yegef× nw~
Mejerj ceW yegef× veneR nw~ cegK³e nw Deelcee~ Mejerj lees cesje nw~ Deelcee keÀes keÀesF& osKe veneR mekeÀles~ Mejerj keÀes Deelcee osKeleer nw~
Deelcee keÀes Mejerj veneR osKe mekeÀlee~ Deelcee efvekeÀue peeleer nw lees Mejerj peæ[ yeve peelee nw~ Deelcee osKeer veneR pee mekeÀleer~
Mejerj osKee peelee nw~ Jewmes ner Deelcee keÀe pees yeehe nw, efpemekeÀes Dees iee@[ HeÀeoj keÀnles nQ Jen Yeer osKeves ceW veneR Deeles nQ, GvekeÀes
mecePee peelee nw, peevee peelee nw~ nce Deelcee³eW meye ye´ome& nQ~ Mejerj ceW Deeles nQ lees keÀnWies ³en YeeF&-YeeF& nQ, ³en yenve-YeeF& nQ~
Deelcee³eW lees meye YeeF&-YeeF& ner nQ~ DeelceeDeeW keÀe yeehe nwöhejceefhelee hejceelcee~ efpemceeveer YeeF&-yeefnve SkeÀ-oes keÀes osKe mekeÀles
nQ~ DeelceeDeeW keÀe yeehe SkeÀ nw, GvekeÀes osKe veneR mekeÀles~ lees Deye yeehe Dee³es nQ, hegjeveer ogefve³ee keÀes ve³ee yeveeves~ veF& ogefve³ee
mele³egie Leer~ Deye hegjeveer ogefve³ee keÀefue³egie nw, FvekeÀes Deye yeouevee nw~ hegjeveer ogefve³ee lees Kelce nesveer ®eeefnS vee~ hegjevee Iej Kelce
nes, ve³ee Iej yevelee nw vee, Jewmes ³en hegjeveer ogefve³ee Yeer Keueeme nesveer nw~ mele³egie kesÀ yeeo efHeÀj $eslee, Üehej, keÀefue³egie efHeÀj mele³egie
Deevee peªj nw~ Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer efjheerì nesveer nw~ mele³egie ceW neslee nw osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e~ met³e&JebMeer Deewj
®evêJebMeer, GvekeÀes keÀne peelee nw ue#ceer-veeje³eCe keÀer ef[vee³emìer, jece-meerlee keÀer ef[vee³emìer~ ³en lees menpe nw vee~ efHeÀj
Üehej-keÀefue³egie ceW Deewj Oece& Deeles nQ~ efHeÀj osJelee³eW pees heefJe$e Les Jen DeheefJe$e yeve peeles, FvekeÀes keÀne peelee nw jeJeCe jep³e~
jeJeCe keÀes Je<e&-Je<e& peueeles Deeles nQ hejvleg peuelee ner veneR efHeÀj-efHeÀj peueeles jnles nQ~ ³en nw meyekeÀe yeæ[e ogMceve FmeefueS
GvekeÀes peueeves keÀer jmece heæ[ ieF& nw~ Yeejle keÀe vecyejJeve ogMceve keÀewve nw? Deewj efHeÀj vecyejJeve oesmle, meoe megKe osves Jeeuee
nw Kegoe~ Kegoe keÀes oesmle keÀnles nQ vee~ Fme hej SkeÀ keÀneveer Yeer nw~ lees Kegoe nw oesmle, jeJeCe nw ogMceve~ Kegoe pees oesmle nw,
GvekeÀes keÀYeer peuee³eWies veneR~ Jen nw ogMceve FmeefueS 10 MeerMe Jeeuee jeJeCe yeveeS GvekeÀes Je<e&-Je<e& peueeles nQ~ ieebOeer peer Yeer
keÀnles Les ncekeÀes jecejep³e ®eeefnS~ jecejep³e ceW megKe nw, jeJeCejep³e ceW og:Ke nw~ Deye ³en keÀewve yew" mecePeeles nQ? heeflele-
heeJeve yeehe~ efMeJeyeeyee, ye´ïee nw oeoe~ yeeyee ncesMee mener Yeer keÀjles nQ yeeheoeoe~ Òepeeefhelee ye´ïee Yeer lees meyekeÀe nes ie³ee~
efpemekeÀes S[ce Yeer keÀne peelee nw~ GvekeÀes ûesì-ûesì ûewv[ HeÀeoj keÀne peelee nw~ ceveg<³e me=efä ceW Òepeeefhelee ngDee~ Òepeeefhelee ye´ïee
Üeje ye´eïeCe j®es peeles nQ efHeÀj ye´eïeCe mees osJelee yeveles nQ~ osJelee³eW efHeÀj #eef$e³e, JewM³e, Metê yeve peeles nQ~ FvekeÀes keÀne peelee nw
Òepeeefhelee ye´ïee, ceveg<³e me=efä keÀe yeæ[e~ Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ efkeÀleves {sj ye®®es nQ~ yeeyee-yeeyee keÀnles jnles nQ~ ³en nw meekeÀej
yeeyee~ efMeJeyeeyee nw efvejekeÀej yeeyee~ iee³ee Yeer peelee nw Òepeeefhelee ye´ïee Üeje veF& ceveg<³e me=efä j®eles nQ~ Deye legcnejer ³en hegjeveer
Keeue nw~ ³en nw ner heeflele ogefve³ee, jeJeCe jep³e~ Deye jeJeCe keÀer Deemegjer ogefve³ee Kelce nes pee³esieer~ GmekesÀ efueS ner ³en
ceneYeejle ueæ[eF& nw~ efHeÀj mele³egie ceW Fme jeJeCe ogMceve keÀes keÀesF& peuee³eWies ner veneR~ jeJeCe nesiee ner veneR~ jeJeCe ves ner og:Ke
keÀer ogefve³ee yeveeF& nw~ Ssmes veneR efpevekesÀ heeme hewmes yengle nQ, yeæ[s-yeæ[s cenue nQ, Jen mJeie& ceW nQ~
 yeehe mecePeeles nQ, Yeue efkeÀmekesÀ heeme keÀjesæ[ nQ, hejvleg ³en lees meye efceÆer ceW efceue peeves Jeeues nQ~ veF& ogefve³ee ceW efHeÀj veF& Keeefve³eeb
efvekeÀueleer nQ, efpememes veF& ogefve³ee kesÀ cenue Deeefo meejs yevee³es peeles nQ~ ³en hegjeveer ogefve³ee Deye Kelce nesveer nw~ ceveg<³e YeefkeÌle
keÀjles ner nQ meoddieefle kesÀ efueS, ncekeÀes heeJeve yeveeDees, nce efJeMeMe yeve ie³es nQ~ efJeMeMe keÀes heeflele keÀne peelee nw~ mele³egie ceW nw
ner JeeFmeuesme, mechetCe& efvee|JekeÀejer nQ~ JeneB ye®®es ³eesieyeue mes hewoe nesles nQ, efJekeÀej JeneB neslee ner veneR~ ve osn-DeefYeceeve, ve
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keÀece, ¬eÀesOe...... 5 efJekeÀej nesles veneR FmeefueS JeneB keÀYeer jeJeCe keÀes peueeles ner veneR~ ³eneB lees jeJeCejep³e nw~ Deye yeehe
keÀnles nQ legce heefJe$e yevees~ ³en heeflele ogefve³ee Kelce nesveer nw pees Þeercele hej heefJe$e jnles nQ Jener yeehe keÀer cele hej ®eue efJeée keÀer
yeeoMeener keÀe Jemee& heeles nQ~ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee vee~ DeYeer lees jeJeCe jep³e nw pees Kelce nesvee nw~ mele³egieer
jecejep³e mLeeheve nesvee nw~ mele³egie ceW yengle Leesæ[s ceveg<³e jnles nQ~ kewÀheerìue osnueer ner jnleer nw~ peneB ue#ceer-veeje³eCe keÀe
jep³e neslee nw~ osnueer mele³egie ceW heefjmleeve Leer~ osnueer ner ieÎer Leer~ jeJeCe jep³e ceW Yeer osnueer kewÀheerìue nw, jecejep³e ceW Yeer
osnueer kewÀheerìue jnleer nw~ hejvleg jecejep³e ceW lees nerjeW peJeenjeleeW kesÀ cenue Les~ DeLeen megKe Lee~ DeYeer yeehe keÀnles nQ legceves
efJeée keÀe jep³e ie@Jee³ee nw, ceQ efHeÀj legcekeÀes oslee ntB~ legce cesjer cele hej ®euees~ Þesÿ yevevee nw lees efmeHe&À cegPes ³eeo keÀjes Deewj efkeÀmeer
osnOeejer keÀes ³eeo ve keÀjes~ Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ legce cesjs
heeme ®eues Dee³eWies~ cesjs ieues keÀer ceeuee yevekeÀj efHeÀj efJe<Ceg keÀer ceeuee yeve pee³eWies~ ceeuee ceW Thej ceW ceQ ntB efHeÀj oes nQ ye´ïee-
mejmJeleer~ Jener mele³egie kesÀ cenejepee-cenejeveer yeveles nQ~ GvneW keÀer efHeÀj meejer ceeuee nw pees vecyejJeej ieÎer hej yew"les nQ~ ceQ Fme
Yeejle keÀes Fve ye´ïee mejmJeleer Deewj ye´eïeCeeW Üeje mJeie& yeveelee ntB~ pees cesnvele keÀjles nQ GvneW kesÀ ner efHeÀj ³eeoieej yeveles nQ~ Jen
nw ªê ceeuee Deewj Jen efJe<Ceg keÀer ceeuee~ ªê ceeuee nwöDeelceeDeeW keÀer Deewj efJe<Ceg keÀer ceeuee nw ceveg<³eeW keÀer~ DeelceeDeeW kesÀ
jnves keÀe mLeeve Jen efvejekeÀej hejceOeece nw, efpemekeÀes ye´ïeeC[ Yeer keÀnles nQ~ Deelcee keÀesF& DeC[s efcemeue veneR nw, Deelcee lees
efyevoer efcemeue nw~ nce meye Deelcee³eW JeneB mJeerì nesce ceW jnves Jeeueer nQ~ yeehe kesÀ meeLe nce Deelcee³eW jnleer nQ~ Jen nw
cegefkeÌleOeece~ ceveg<³e meye ®eenles nQ cegefkeÌleOeece ceW pee³eW hejvleg Jeeefheme keÀesF& SkeÀ Yeer pee veneR mekeÀles~ meyekeÀes heeì& ceW Deevee ner nw,
leye lekeÀ yeehe legcekeÀes lew³eej keÀjeles jnles nQ~ legce lew³eej nes pee³eWies lees efHeÀj pees Yeer Deelcee³eW nQ, Jen meye Dee pee³eWieer~ efHeÀj
Keueeme~ legce peekeÀj veF& ogefve³ee ceW jep³e keÀjWies efHeÀj vecyejJeej ®e¬eÀ ®euesiee~ ieerle ceW megvee veeöDeeefKej Jen efove Dee³ee
Deepe..... legce peeveles nes pees YeejleJeemeer Deye veke&ÀJeemeer nQ, Jen efHeÀj mJeie&Jeemeer yeveWies~ yeekeÀer meye Deelcee³eW MeeefvleOeece ceW
®eueer pee³eWieer~ mecePeevee yengle Leesæ[e nw~ DeuHeÀ yeeyee, yes yeeoMeener~ DeuHeÀ keÀes yeeoMeener efceue peeleer nw~ DeYeer yeehe keÀnles
nQöceQ Jener jep³e efHeÀj mes mLeeheve keÀjlee ntB~ legce 84 pevce Yeesie Deye heeflele yeve ie³es nes~ heeflele yevee³ee nw jeJeCe ves~ efHeÀj heeJeve
keÀewve yeveeles nQ? YeieJeeve efpemekeÀes heeflele-heeJeve keÀnles nQ, legce kewÀmes heeflele mes heeJeve, heeJeve mes heeflele yeveles nes Jen meejer efnmì^er
pee@ûeeHeÀer efjheerì nesieer~ ³en efJeveeMe nw ner FmekesÀ efueS~ keÀnles nQ ye´ïee keÀer Dee³eg MeeðeeW ceW 100 Je<e& nw~ ³en pees ye´ïee nw, efpemeceW
yeehe yew" Jemee& efoueeles nQ, GvekeÀe Yeer Mejerj ítì pee³esiee~ DeelceeDeeW keÀes yew", DeelceeDeeW keÀe pees yeehe nw Jen mecePeeles nQ~
ceveg<³e, ceveg<³e keÀes heeJeve yevee ve mekeWÀ~ osJelee³eW keÀYeer efJekeÀej mes veneR hewoe nesles nQ~ hegvepe&vce lees meye uesles Deeles nQ vee~ yeehe
efkeÀlevee De®íer lejn mes mecePeeles nQ efkeÀ keÀneB lekeÀoerj peie peeS~ yeehe Deeles ner nQ ceveg<³e cee$e keÀer lekeÀoerj peieeves~ meye heeflele
og:Keer nQ vee~ $eeefn-$eeefn keÀj efJeveeMe nes pee³eWies FmeefueS yeehe keÀnles nQ $eeefn-$eeefn keÀjves kesÀ henues cegPe yesno kesÀ yeehe mes Jemee&
ues uees~ ³en pees kegÀí ogefve³ee ceW osKeles nes, ³en meye Kelce nes peevee nw~ HeÀe@ue Dee@HeÀ Yeejle, jeF]pe Dee@HeÀ Yeejle, FmekeÀe ner Kesue
nw~ jeF]pe Dee@HeÀ Jeu[&~ mJeie& ceW keÀewve-keÀewve jep³e keÀjles nQ, ³en yeehe ner yew" mecePeeles nQ~ jeF]pe Dee@HeÀ Yeejle, osJeleeDeeW keÀe
jep³e, HeÀe@ue Dee@HeÀ Yeejle jeJeCe jep³e~ DeYeer veF& ogefve³ee yeve jner nw~ yeehe mes heæ{ jns nes veF& ogefve³ee keÀe Jemee& uesves~ efkeÀlevee
menpe nw~ ³en nw ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀer heæ{eF&~ ³en Yeer De®íer jerefle mecePevee nw~ keÀewve-keÀewve mes Oece& keÀye Deeles nQ, Üehej
kesÀ yeeo ner Deewj-Deewj Oece& Deeles nQ~ henues megKe Yeesieles nQ efHeÀj og:Ke~ ³en meeje ®e¬eÀ yegef× ceW efye"evee neslee nw~ efpememes legce
®e¬eÀJeleea cenejepee-cenejeveer yeveles nes~ efmeHe&À DeuHeÀ Deewj yes keÀes mecePevee nw~ Deye efJeveeMe lees nesvee ner nw~ nbieecee Flevee nes
pee³esiee pees efJeuee³ele mes efHeÀj Dee Yeer veneR mekeWÀies FmeefueS yeehe mecePeeles nQöYeejle Yetefce meyemes GÊece nw~ peyejomle ueæ[eF&
ueiesieer efHeÀj JeneB kesÀ JeneB ner jn pee³eWies~ 50-60 ueeKe Yeer oWies lees Yeer cegefMkeÀue Dee mekeWÀies~ Yeejle Yetefce meyemes GÊece nw~
peneB yeehe DeekeÀj DeJeleej uesles nQ~ efMeJe pe³evleer Yeer ³eneB ceveeF& peeleer nw~ efmeHe&À ke=À<Ce keÀe veece [eueves mes meejer ceefncee ner
Kelce nes ieF& nw~ meJe& ceveg<³e cee$e keÀe efueyejsìj ³eneB ner DeekeÀj DeJeleej uesles nQ~ efMeJe pe³evleer Yeer ³eneB ceveeles nQ~ iee@[ HeÀeoj
ner nQ pees DeekeÀj efueyejsì keÀjles nQ~ lees Ssmes yeehe keÀes ner veceve keÀjvee ®eeefnS, GvekeÀer ner pe³evleer ceveevee ®eeefnS~ Jen yeehe ³eneB
Yeejle ceW DeekeÀj meyekeÀes heeJeve yeveeles nQ~ lees ³en meyemes yeæ[e leerLe& "nje~ meyekeÀes ogie&efle mes ígæ[eS meoddieefle osles nQ, ³en [^ecee
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yevee ngDee nw~ DeYeer legce Deelcee³eW peeveleer nes, nceeje yeeyee ncekeÀes Fme Mejerj Üeje ³en je]pe mecePee jns nQ, nce Deelcee Fme
Mejerj Üeje megveleer nQ~ Deelce-DeefYeceeveer yevevee nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees keÀì efvekeÀueleer pee³esieer Deewj
h³eesj yeve legce yeehe kesÀ heeme Dee pee³eWies~ efpelevee ³eeo keÀjWies Glevee heefJe$e yeveWies~ DeewjeW keÀes Yeer Deehemeceeve yevee³eWies lees yengleeW keÀer
DeeMeerJee&o efceuesieer~ Tb®e heo hee ueWies FmeefueS iee³ee peelee nw meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀe
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Þeercele hej heefJe$e yeve, nj keÀoce yeehe keÀer cele hej ®eue efJeée keÀer yeeoMeener uesveer nw~ yeehe kesÀ meceeve og:Ke

nlee& megKe keÀlee& yevevee nw~
2) ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀer ³en heæ{eF& meoe heæ{les jnvee nw~ meyekeÀes Deehe meceeve yeveeves keÀer mesJee keÀjkesÀ

DeeMeerJee&o Òeehle keÀjveer nw~
Jejoeve:- vee@uespe keÀer ueeFì Üeje hegª<eeLe& kesÀ ceeie& keÀes menpe Deewj mheä keÀjves Jeeues HeÀefjMlee mJeªhe YeJe

HeÀefjMlesheve keÀer ueeFHeÀ ceW ueeFì Deewj ceeFì oesveeW ner mheä efoKeeF& osles nQ~ uesefkeÀve ueeFì Deewj ceeFì ªhe
yeveves kesÀ efueS ceveve keÀjves Deewj menve keÀjves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ cevmee kesÀ efueS ceveveMeefkeÌle Deewj Jee®ee,
keÀce&Cee kesÀ efueS menveMeefkeÌle OeejCe keÀjes efHeÀj pees Yeer Meyo yeesueWies, keÀce& keÀjWies Jen Gmeer kesÀ ÒeceeCe neWies~
Deiej ³en oesveeW MeefkeÌle³eeb nQ lees nj SkeÀ kesÀ efueS hegª<eeLe& keÀe ceeie& menpe Deewj mheä nes pee³esiee~

mueesieve:- J³eLe& yeesuevee DeLee&led DeveskeÀeW keÀes ef[mìye& keÀjvee~
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